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Se vi viene proposto di partecipare ad
uno studio clinico NON SENTITEVI
DELLE CAVIE! Chiedete spiegazioni
dettagliate al vostro medico e decidete
serenamente se partecipare o no.
Ricordate:
� solo grazie ad altri

pazienti che hanno
aderito agli studi cli-
nici controllati  è
stato possibile avere
a disposizione cure
efficaci nell’IP
� Il paziente è protetto

dalla supervisione
dei comitati etici.
Non è possibile che
venga condotto uno
studio senza un’ade-
sione alle regole
della “buona pratica
clinica” evitando
situazioni che possano danneg-
giare il paziente.

Il futuro nella cura dell’IP
Per i pazienti con l’IP il futuro sta
diventando sempre più roseo.
Ciononostante c’è molta strada da per-
correre per comprendere le vere cause
dell’ipertensione polmonare primitiva e
per produrre farmaci in grado di com-
battere, o anche di prevenire lo svilup-
parsi di questa malattia. La storia inse-
gna che le malattie polmonari, una
volta ritenute incurabili, possono essere
curate e gestite in modo efficace. Il
ruolo dei test clinici ha dimostrato la
sua importanza vitale in questa lotta,

ed anche oggi continua ad essere fon-
damentale. La ricerca per l’ipertensione
polmonare è un campo che promette
ulteriori progressi, ed è convinzione di
molti che questi progressi potranno

derivare dalla combina-
zione dei vari trattamenti
disponibili. Lo stesso
approccio fu adottato
nella cura della tuberco-
losi, e si dimostrò vin-
cente.
Inoltre, la somministra-
zione di cure adeguate
nella fase iniziale della
malattia porterà senz’al-
tro ad un miglioramento
generale nella qualità di
vita dei pazienti, e dun-
que ad un effetto ritar-
dante sul progredire
della malattia. Purtroppo

nella fase iniziale della malattia le cure
sono ritardate da fattori che non
riguardano tanto lo sviluppo di nuovi
farmaci, quanto la poca consapevolezza
dei medici, che ad oggi non riescono
ad effettuare diagnosi tempestive. 
Le terapie orali hanno facilitato la pos-
sibilità di curarsi dei pazienti, la loro
qualità di vita è nettamente migliorata e
la sopravvivenza è aumentata. Nuovi
studi sono in corso in tutto il mondo e
questo permetterà di provare nuove
terapie. Anche per questo motivo, è
altamente consigliabile rivolgersi ai
centri specializzati che hanno acquisito
esperienza e sono all’avanguardia sulle
cure innovative oggi esistenti.
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L’importante è non
perdere fiducia e
speranza e continuare,
con coraggio, la
nostra avventura.
Non siamo soli, lo
dobbiamo a noi stessi,
ai nostri familiari,
all’associazione e a
tutto il personale
medico che ci segue
lungo il nostro
cammino.
Lo dobbiamo alla vita!




